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١-أهم‏ الخطوات للحفاظ على حياة زوجية سعيدة 
أهم الخطوات الحفاظ على حياة زوجية سعيدة 
کشف خبراء للم النفس والاجتماع مز مؤسسة الزواج الخيرية المعنية بأمور الزواج 
عن إحدى أهم المخطوات لا الحياة الزوجية . 
فبعد ازدباد حالات الطلاق فب الاونة الأخيرة» وال بانت تشکل تهديدا فعليا لام 
الأسرة الق تعد أهم مكونات الجتمع» قرر خبراء علم النفس والاجتماع مز مؤسسة 
الزواج إجراء العديد ميس الدواسات لعرفة أهم أسباب الطلاق وكيفية إنقاذ الحياة 
الزوجية . 
وبعد دراسة أجروها علو ما مارب * لاک زی الواح ی برطانیاء وجد 
الخبراء أن حوال ۲۰م الأزواجال ےج زكرن أطفالهملمرة واحدة 
في الشهر لیخرجوا مز أجل قضاء عض الوقت مما نخفضت الخلافات لدهم دنسبة 
۷ مقارنة بالأزواج الذي مضو كامل وقتھم بالمنزل . 
وأشار الخبراء أف تلك النتائج تتطيق قط علو الأزواجالمرتبطير: _ع علافگازواح 
رمیقہ ولا يك أن تفع تلك الخطوة مع الأشخاص اللذرزے ساكو ها 
بشكل غير رمي ولیس ادی أيه منهم فکرة عن مستقبل ومستوى 
املاقة الى ستجمعهم ف المستقبل . 
كما لفت الختصوزے إل أن الدراسات آظهرت عدم جدوی خروم 
ازو معا عدة مرات یس ال فخروجهما معا سی اف قا راز نفس 
الماک قد تحول إل عمل روتبى لامتعةفیه. وژهوا بارتداء ا اللاس الأنيقة 


أثناء ا خرو معا إذ قد کون أحد عوامل تجاذب الزوجی نے . 

















امظ اه غريةتصيب کر من نصف مليول انی 
ظاهرةغربة تصيب اکر رن نصف مليول ابا 
آشارت دراسة حكومية بابانية ال أن اکر می صف ملیوزے شاب بان 
تجدبوزے ا جع واختاروا حياة الاعتزال. 
وتعرف هذه الظاهرة مز قبل وزارة الصحة والعمل والرفاهية اليابانية داسم 
'هيكيكوموري " (011٦۴۴00أ0)ء‏ وتفسّر ہقاء الناس ف مناز مم لمدة 7 آشهر أو 
آکرمز دون لهات إلى المدرسة أو العمل أوالخروج الاختلاط الآخرزن . 
ووجدت الدراسة أن ١ء‏ ألف شخص مز الذبن تصل اعمارهم إل "عاما 
.عیشو نف عزلقہ وهذا الرقم مرف الواقع اق ما قذرژی استیاز_آجراه 
مکلب مجلس الوزراء ی عام ۰۲۰۱۰ ذ کات پعتقد آنذاك آزے ٩1‏ الف شخص 
بعاوزے مزال الاهيكيكوسوري". 
ووفمًا تاج الدراسة فإف آولاك الذرن سنوی علو هم ف منازلم 
لمدة ۷ سنوات على الأقلء یلوزن فو ×۴١‏ مز العدد الإجثال )اكا ذكرت 
صحيفة 'الیابازے یز از ۲۹ مھم عاشوا سکن لدد تتراوجما اي ۴ 
و ۵ سنوات. 
كما أشارت تائج الدراسة إل أن الأشخاص الأكر سنا سعزلوف هم ضا حيث 
تضاعف عدد المنعزلين البالقیے مز العمر ما بر ۳٣‏ و۳۹ عاما خلال ٦‏ 
سنوات. 
وا تنک ا راء ل اف من ندید صورة واضحة لئے يعات 
نل ال" هيكيكوموزو ". حيث مز الصعب القيام بذلك نظرا إلى الطبيعة 


الانعزالية لمؤلاء الأشخاص. 

















وعد ن ظهرت ال" هيكبكوموري_" فی عام ۱۹۹۰ كسلوك جماعي ١»‏ انم 
تصنيفها على أنها حالة من الاضطراب بشکل رمي »كما أنه لیس هناك علج 
وصی به الحاص مز هزهالظاهرة. 


وبعتقد الأطباء نالرات النفسية والثقافيةيجمعاز لمعل الشباب شعرو ف أنهم 
بجاجة إلى الانسحا ب كلياء وتعد هذه الظاهرة أكثر اتشارا ادى الرجال الذزرن ‏ 
واجھونے ضغوطا كييرة لإحراز النجاح ی وقت مبکر من حياتهم سواء ےی 
الدراسة أوف_الحياة| ق 

كما تشهد الظاهرةانتشاراكييرا ادى الطبقات المتوسطة, فضلاع نے ال الذن ‏ 
شزو بأنفسهم ععز ا تع فك رمقل الأحياز هم الحاصاوز . 
على تعليمجيد. 

وعادة ما تجه الذرن نوی مز ال" ھیکیکو ور ی إل العاب الفيديوأو 
شاهدوز_ الرسوم الحزلية في المنزل بدلا مز التقاعل مع الخريقا © . وبقول علماء 
الطب النفسي إن هذهالظاهرةلاتتتج الکسل . 

وا دی بالذكر ان هذه الظاهرةلاتقتصر على اليا ان فقط حيث وجد ت دراشة 
أجررت عام ۲۰۱٢‏ أن هناك حالات موثقة للانعزال الاجتماعي على غرار 
ال'هيكيكوموري" ف الولانات المتحدة والصين. وأسبانیا وغرها نکی 


ایلداتی . 

















یف کات :هال الأرض للا ری اق ؟ 
کس کے عالالارض لولا وحود الثدر ؟ 
لطال ما کازے القمر تأر عمیق على الطبیعة والقافات الإنسانية ف جميع آنحاء العالم على مر 
لثارض كما لعب القمر دورا حا ما ف تطور الحياة على الأرض وال لکانت مختلفة جدا 
قوز الس 
ورجح انب کف القمر تشکل من جراء اصطدامکارئیی ہم كوكب الأرض وكوكب 
آخر تفس الحجم وھو ریا قدم‌قلمإلأرض نفسهاء إذ تشکلا عند ما کان نظامنا ال شس فب 
مراحل تكونه الأول . 
وعلى الرغم نی أن تطورا ای الارض سیحصل بشکل ما مل دو وجود 
القمرء ولك هنالك ظواهر على ک وکنا سنگرز_سی مختلفةجدا مز دونه . 
لد واالجزر 
تدش ظاهرة المد والجزر تیجةجاذیةالقمر والشمس, ولك القثر عبرآلسؤول عزن معظم نشاط 
المد والجزر على كركب الأرضء وذاك لكونه أقرب بکرم الشمس #واز_[اتغيب هذه الظاهرة 
عن ككينا نوی دون القمرہ ولخ ستکرن أفاطالمد والجزر مکی . 
هذا وسيؤثر عدم وجود القمرعلى تطور الحياة ف ا حیطات القائمة منذ ملاس ایی 
حيث ستقد أن ظاهرة المد والجزر لعبت دورا حاسما ف هجرة الحياة البحردة إل سطح الأرظل» 
ومن الرجح أن تكوزن العملية استغرقت وقنا طوبلاجدا . 
؟-الفصول 
نحن لماز الیل اوري للأرض نصل لنحو٤‏ ,۲۲ درلحة والحقيقةأزن هذا ا حور ذب 
ين مکی 0 و:٢٢.‏ ولو م يكز القمر موجودا لزادت قيمة الزاوين الت 
مز يزب ا حور نهماء وهذا الأمر سيؤدي الب فروقا تكييرة في درجات الحرارة وعدد ساعات 


اللیل والنهار. 


' انحراف محورى 

















وکا س الہک ان تكو مناخ کوکب الأرض قربا مز مناخ مرخ مع انعدام 
تعاقب الفصول الا رعة لعدم امّلاك ا مرخ قمراكييرا یکەمزے اتوازز عند امور 

۳- انم 

تشكلت الارض قبل حوالی. ٤,١‏ ملیارات سنةہ وکا طول النهار حوال. ٦‏ ساعات فقط . 
وڑے وقت لاح عندما ظهرت الدیناصورات على سط حکوکنا »کان اليوم آقصر مجوایی 
الساعةعما هوعليه الآ . 

وثرجاذیةاقمرعل ی سرعڈوورازے الارض حول نفسها» حيث تنبا أ مع مرور اوقت وباتالیب 
صر طول الیوع على مد یال هور . ولو بک القمر موجوداء لرما استمر طول الوم ۸ ساعات 
4- الكسوف 

بحدث الکسوف عندما یر القمر مباشرة أمام الشمسء ومز ل دون القمركانت ستختفی هذه 
الظاهرة وکذلات مراحل من تطور الحياة على الأرض واليطظارة محر ذاتھا . هذا وترتکز أشهر 
التویات الخاصة بالعدید من , الثقافات على منازل القمر كنا کے هاظاهرة الكسوف أثر 
تا نی وروح ل لفترةطويلة على الشعوب قي جميع أنحاء العام . 

-٥‏ الآنارالمتعاقبة على الأرض 

وفر وجود القمر قدرا مسيطا مز الحمادةةضد بعض الآثارالمدمرةعبر التارخ» وهو هدم سو هذا 
القدر الضیل من الحمابة الكافية لحفظ الأرض من , تأثير أكثر الأحداث المسببة لتطورات الحياة 
على كوك الأرض نظراالحجمه الصغیرنسییا . 

















> لزراعة الروسية: محصول الحبوب قد صل ا ۱۱١‏ ماب ے طن 
الزراعة الروسية: محصول الحبوب قد بصل إلى ۱۱١‏ اين طز 
توقع وزير الزراعة الروسي » الکسندر تكاتشوفء الثلاثاء ٢٢‏ سبتمي ر/أملول» وصول 
محصول بلاده مز الحيوب إل ۱۱١‏ مليوزل طز یت العام ا ار ے . 
وقال الوزیر خلال لقائه ایس الروسي ء فلادییر وت : ضرا کر 
من أي وقت مضى ... ف ا حقیققہ دنا إمكانية لا مثيل ما للحصول 
على محصول میز خاالراده؟ بسنة الأخيرة من ۱۱۰ إل ٠٠١‏ مایوزےی 
طز وقد حصدنا ۸۰*مزل الأراضر وى فقط". 
وأضاف الوزير اروس : "حسب الجا رآ لدولية فز انوازز في الحبوب 
بى على الشكل الثال: ف الدول المزدهرةء طن للشخص الواحدء 
آي أنه وفقا لهذا نحتاج حوال ٠٠١‏ مليوزن كر » سیکون لدا الیو 
٦-٥۱۱ء‏ وهذا می أننا نماك ممالا لنمو" . 
وأكد تکاتشوفء آنل لدی روسيا بوادر لزنادةاحصول, قائلا: "سد" ۰« سنكي أو 
على أقصى تدر ٠١‏ عاما سشكقل من الحصول عل ۸٭ا 
مليوزن طز > لإطعام بلدنا وتصدیر الجزء الأكرمز ‏ ا حصول' . 
وحول متوسط الإنتاج» تابع تکاتشوف: نحن الیوم لدينا بالفعل متوسط إنتاج ۲4 قنطار 
(للهكثار) ؛ وبرجع ذلك إل الإنتاجية » وزراعة الحبوبء والتكولو يات النشطة یی 
جال الزراعة . 


ونححت وزارة الزراعة الروسية یی حول البلاد من مستورد للحبوب !إل ثالث اکر 





مصدرلاء ع دكل مزن الاتحاد الأوروبے والولاات المتحدة الأمرركية . 


" بهره ورى 











٥-فوز‏ مهم لصا توتتهام على" تسیسکا موسکوڈے دوري_الأبطال 
فوزمهم لصاح توتتهام على تسيسكا موسكوف دوري الأبطال 
حقق فرب توتتهام الإنجليزي فوزا مهما على مضيفه تسيسكا موسکو 
الروسی_ ٠-١‏ الثلاثاء ۲۷ سبتمبر/ طول في ني جولات دور ا جموعات 
ادوريي أطالأوروبا (الموعةا حاسسة) . 
ودن توتھام بالفضل اف لاعبه الكوري اجنو سو هيو می ےی 
الذي سجل مد٥‏ الجاواة الوحيد ف (۷۱۰۵) إثر تسديدة قوبة لم شک کی 
الحارس إبغور أكنفييف مر( التعامل معهابيالشكل ا مناسب . 
وتصدر موناکو الجموعة بر نقاط واد یس تعادل‌مع ضیفه بابر لیٹرکوزنے ۱-۱ 
دليه تونتھام لاٹ تقاط ف الوقت الذي تل فيه بار ليفركوززز_المركرٌ ال 


سكن وأخيرا افرق الروس تسیسکا موک و دنقطة وحيدة . 

















٦‏ کتشاف بای رما الأضخم ف العام وز ٠۰‏ کم 
اکتشاف ثعبا رما الأضخم ی العام وز ٠۰‏ ےکم 
عر على ثعبازے عملاق طول ۱۰ مار في موقع بنا مال البرازيل» عقب حدوث 
اجار ڑے أحد الکھوف ف منطفة ألتاميراء بارا۔ 
وقد اكتشف عمال البناء وجود هذا الغباز الضخم. ولغ وزنه حو ٠‏ ۰ کم» ووصل قياس 
قطره لوال المتر. وُظهر شريط الفيديو تعبا الااکوندا وهو مقيد بسلاسل لرفعہ 
بواسطة رافعة مز أ ج الكشم عز ‏ أسفل بطنه. 
وعلق العديد من الستخدمز علی فى هذا الفيديو متقد نے العمال عا 
تفييدهم ابال دلا تركه وإعا كفل الطبيعة ال تمي إلبھا . ويس 
من الواضح لحد ان با إذاكان اللمباو قد تر أملا. 
وب أحد المستخد مين ما لی :"ا لست نادان ے أنى هذا بای 
حقیقی » فان كان كذالكء لابجب قله ! فرعا کا هذا التمباف ا مائل 
الحجم بعيش منز فثرة طويلة جدا" . 
ويذكرأز الرقمالقياس العا لی فب جموعة غيدي سکازے لاطول تعبا الي 
موجود حاليا ف مدن ةکانساس :الولابات المتحدة» ويصل طوله لوا ے۷ آمتار . 

















-الموسيقى قد تساعد الطفل على حمل ا لحقنة 
الوسیقی قد تساعد الطفل على تحمل الحقدة 
أظهرت دراسةجديدة أنه عندما بكر الأطفال جا جة لحقنة مؤلة فز العلاج بالموسيقّى رما ساعدهم 
على التحمل. 
وأضافت أن الأطفال اذو استمعوا لموسیتی_ آاء زبارة روتيدية تحصینهم از کنو أقل توترا 
وأكثر قدرة على التحملء ممّارنةمزن ١‏ تعرضوا للعلاج با ملوسیقی »كما أن آباء ہم وأمهاتهمكانوا أقل 
توترا ضا . 
وقالت أوليفيا نجر مؤلفة الدراسة والمعابخة ا موسق ف جامع ةكاك بلکسینغتون إنه رغم 
أز الموسيتى از تنل حا الظفْل أوكريه نان استخدامھا للشنیت اتباهه قد ساعدہ ل 
اكيز :سسب ة أقل على الما قد بحس إدزآكه لیمایةالهت نی . 
وکا ت دراسات سابقققد خلصت إل أن ال موسيم إل خد كرام الا واللق المصاحب للإجراءات 
ان 
وشارکت في الدراسة الجديدة ثلاث منشات للرعادة الطبية ڈے عام(/۲۰۱۸ و۲۰۱۷ واشتلت 
على ۵۸ طفلا تزاوح آعمارهم بن الرابعة والسادسة و٦٦‏ مز الآناء والأمهاق و4( مرضة فز 
وقالت جر في تقربر نشرته دوربة العلاج الوسیقی ان الأمر | بقتصر على جل الاطمال 
سنمعوزے الموسیتی أثناء الحقزے, وان العامل الساعد بالفعل کازے جعل الاطفال وااو 
والأمهات 'بنقاعلوزے مع امعا لغ بالموسيقى » وتأكدنا من آنا بو حاجة الطفل ف کل مرحلة 
من مراحل الإجراء' . 
وقالت میلیسا ستوكول سوم طبيبة أطفال واختصاصية ف الزن بکلیة میلمازے الصحة العامة 
ف جامعةكولومبيا وم تشارك ف الدراسة- إن وجود معا بالموسيتى بف عيادة طبیب الأطفال 


أمر غير عملي ف ضوء عامل الوقت والتكلفة . 

















لکھا أضافت أن ا حقزے مز آهم السبل الى ستخدمه الآناء والأمهات والأطباء لحمابة الأطفال لذا 


فان ےک ما بجع هذه النجردة اکٹ اجا بیڈیکوزے رانا" . 

















۸-ا وا لُکٹر حساسیةللموسیتیی 
الحوامل آکٹر حساسیةللەوسبتیی 
وص لباحوزے مز ألانيا إل أن الموسيقى ارات واضحة على ضغطدمالمرأة 
الحامل» وتعد هذه تیجة مفاجة إذ سبق وأظهرت دراسات ضعف حساسية ا وامل العدبد مز 
المؤثرات الخارجية . وبرط الباحلوزی هذا الاکتشاف بتآثر نون فب طز الام عدد ماع 


لموسيتى . 


ویکڑے الموسيقى انا نساہم ف تهدئة الأعصابء أك تآثيراتها ليست نفسية 
فحسب بل إنها تؤثر على التفس وضغطوال تو ضات القلب وحتى درجةحرار ةالإنساز . 
واكتشف علماء فی معهد ماکس بلك العلم لی ألمانيا أن هذه الأثيرات تزيد بدرجةآکیر 
عند الحوامل . 

وأجرى الباحثوز. دراسة على عدد م التساء ال امل ثم قسیمهزی ال 
مجموعئیرے, وع تشغيل مقطوعات موسيقية طرقّة عادیة المجموعة ال . أما اثانية فقد غيّر 
الخبراء من الألمان وقاموا بتشغيلها شکل عكسي وغيروا مزاع الیل الموسيقية 


بشکل جعل الاستماعالمقطوعات مسالة مزعجة . ثم راقبوا ردود فعل أجسام الحوامل . 

















۹-طلبةعمانیوزے بکروز مادةهلامية لري الأشجار 
طلبةعمانیوزے بکروز_ مادۃھلامیةلرے الاشجار 
تک طلاب مز الكلية التقنية العليا نوی ساطنة عمازے مر اتاج مادة تساعد 


الأشجارق_الحصول علي الاء والغذاء مز _ خلال مخلفات أشجار جوز الحند . 


قن عازن توجد عشرات الآلاف مز أشجار جوز امعد أوانارجیل ال تنج 
سنوی کمیات کيبرة مز اڈمارہإلاے ترم ونحرق بعد الاستقادة ما بداخلھا؛ ما ملح 


ضر ایگ 


د فكرة الطلاب على تدوير تلك الات الحصول على من جدید ضیف قیمة 
اقتصا دة إل شجرة جوز اند . 

وخاص الطلاب إل الاستقادةمز__ لاء المر بعد فشیره وتدوبرپالإنتاج مادة هلامية قادرة 
عل امتصاص الماء وتخزنہ فترة طویلقہ ویک استعماطا اتالیل وی ری 
المزروعات وتغذية الأشجار بعض البروتينات ف ظل نقص الا الذيثي تی منه 
الساطنةء وحاجة البلاد إلى التوسع الزراع ےم لابن الغذاء . 

وتكمز_القيمة الاقتصاددة للمشروع ف توفر ابا مار جوز اند ني مزارع صلالة وف 
کلم الاک دوز ستفاد مها كنا أن شلا وتجمیعها غيرمكاق, 
وعكف الطلاب على إعداد منتج محسزے للتربة الزراعية مضي على الفطربات 
وساعد النباتات على النمو االستدام» كما امل الطلاب أن شکوا من إتاج 


صايوفب وفحم مق ,ناا جوڑامند: 

















۰-لتصحریده الاراضی ار ترا سد رت 
التصحربهدد الأراضي الذراغية حول تسل مارب 
ا سو رتخا ار الشارع العملاقة الى قذت ف محافظة مارب شرق العاصمة اليمنية 


صنعاء . وعزض استمرار تعطل أجزاء منه» مساحا تكييرة مز الأراضي ‏ الزراعیةالتصحر . 


وقال مدير مشروع سد مأرب حس نے ا لال إن ۸۹۰ مز أعمال الشروع -خاصة في ما 


تلق يمد قنوات الرو الفرعتية- لازال منعنرة. 


ولا تتجاوز مساحة الأراضی ال ے تصاھاومیاہ السد ٠٠٠١‏ هكثار من مجموع ۷:۰۰ هکار 


کار شر ض ان شمھا الشروع. 


وبصدر السد ہومیا نحو نصف ملیوے متر مکعب مر المياةالج تضيع ی صحراء مارب ولا 
تصل سوء كمية قليلةمنها إل راض المواطنين >. 

وكانت دولةالامارات العریة قد مولت المشروع ونفذته ی منتصف مان قرزي الماضي . 
لک فساد نظام الرئيس المخلوع علي عبد الله صا وغیاب الامو و € احافظهعطلانتفیز 
مشروع قنوات الروے الفرعیة ال کان غفتض أن توصل الماء باتتظام الا ف مدارع 
المواطنين . 

















ادر لدغالباہرزے واد هوف سقط فخ التعادل 
أتيكومدريد ادخ باون وآند هون بستط نخ تال 
حمق أتلتيكومدريد الاسبانی فوا ينا بهدف نظيف على ضيفه بار میونیخ 
لان قب المولة الثانية لمباريات المجموعة الراعةہ ضز مرحلة جموعات لبطولة 
دور أبطال أوروبا لكرةالقدم الأربعاء . 
وانفرد الأتلتيكو بصدارة ا جموعة برصید ست تقاط بفارق ثلاث تقاط آمام الباارزف 
الأمداف على روستوف طحب المركز الأخير. 
وتقمص انيك کاراسکولاعب الاي کاوز البطولة ی المباراة بعدما سجل هدف اللقاء 
الوحيد في الدقيقة ۰۳۰ یسا أهدر آنطواز_ب غريزماز رکلة جزاء للفريق 
الإسبائم قبل نهابة المباراة ست دقائق . 
تعادل اند هوان 
ول الجموعة نفسها خيم التعادل الجا ٦٦٢‏ عل لاء روسكيوف مع 
اند هون . 
وتقدم روستوف بهدف مبكر حمل توقيع دیزی بولوز ف الدقيقة الناسعة قبل أل 
تعادل داف برویرسهوفز ف الدقيقة ٠١‏ . 
وواصل بولوز تالقه بعدما نجج في هز الشباك مر ةأخرى ء مسجلاالحدف الثاني الفريق 
الروسىے فب الدقيقة ۸ء غیرآتکی وك دي بوخ أدرك العادل لاندهوفزے 
ف الدقيقة ٤٤‏ . 
وأهدر آبندھوفز_ فرصة حصد النقاط الثلاث بعدما أضاع لاعبه آندرس غواردادو ركلة 


جزاء ف الدقيقة ۵۷ . 


1° 

















۷-رتفاع أسعار الط في آسيا بعد اتفاق دول أويك 
ارتفاع أسعار النفط في آسیا بعد اتفاق دول أويك 
تواصل اسعار النفط ارتفاعھا اليوم الخميس ف اسواق اسیا بعد الاتقاق الذي وصلت اليه 
دول منظمة الباداز المصدرةللنفط (أوبك) وا نک ڑم موقعا . 
ونا اجتماع استمرست ساعات ومشاورات استخرقت أسابيع» أعلنت آويك مساء الأربعاء أنها 
قررت خفض إتاجھا إل ما ب ۳۲۰ و۳۲ ملیو ن برمیل ہومیاء بيدما كاز الإتاج 
بلغ ۳۳'٣۷‏ ملیوز رم ف اغسطس الماضرى » حسب وكالة الطاقةالدولية. وهو أكر 
خفض ف الإتاجمنذ ذاك الذي اقر بعد انخقاض الأسعار خلال أُزمة ۲۰۰۸. 
ومع اغلا الافاق» مجت الاب ا اعا ای نسبته ٦‏ الا وتواصل تقدمها یی 
المبادلات الالکترونیة وی آسیا وال[ كانت ور المضعف» وعند الساعة الواحدة سُوقيت 
۳ سنا . اما برمیل البرنت» ا حام المرجعي الاوروم تسام وفمبر»فقه رح ۲۲ سنا 
الل ۸۹۱ دولارا . وقد فاجا قرار اوك المستشریزے . وکازے مظع احالریی عبروا 
وکاز سعر برميل النفط افیف رح ۲۳۸ دولار وبلغ ۰۵ 4۷ دولارا عند الإغلاق في سوق 
المبادلات ی نیوورك . وسجل برمیل برنت انضا ارتفاع بلغ ٢ٴوولارلیصل‏ سعرہ لے 2855 


دولارا ی اندز .. 

















سأمسكريم لوزن الأسود ی تبويورك 
اس کرم اللوز الأسود ف نوورك 
الأغضر افستتی ولون التوت الورد و ے أو لوف الشوكولاتة الى ؟ مملء 
الي سكذلك ؟ ولك أفضل لوف نوم مخروط اس کریم العام ا جار هوالأسود . 
والجديد نکھة سوداء كالرماد وبالتحديد رماد جوز ا ندء المتوفرة وی مجر 
مورجنسارے قيب يويورك. وقول صاحب المتجر نيك مورجنستر إا كرة 
الا سكريم الاخذة للنظر تصانم جزنی م صدف جوز الحند احروق. 
ودائما ما كوزن هناك طا بور مخروط الاس کرم الذي کلف خمسة دولارات وإذا لم 
تك حذرا فسوف بعلم الجميع التكهة ال طلبتهاي بعد فترة طويلة مز آخرلعقة. 
فاللوز الواضح باوث سهولة وجهك وفمك . ون الحظ یک ازالنه سهولة 
اضا۔ 

















٤-نكهة‏ الا سكريم المفضلة تعبرعز ‏ الشخصية 
نكهة الانسكريم المفضلة تعر عرز الشخصية 
توصل باحث آُمہرکیے متخصص فيل مال الشمَ والذوق لے استتاج فيد 
أن كه ة الا سكرم المفضلة عند شخص ما تعبّرءعز صفات شخصية. 
وقال الباحث آلازے هيرش مؤسس مركز أمجاث العلاج بالشمّ والذوق ان عض 
تکهات الام سكريم الواسعة الشعبية قد تعر عى الشخصية. 
وأضاف هيرش "نوص اتا الا عض الاکتشافات المغاجنة عند اتحق نما مکسه التوع 
الفضل من الاس كرمع الشخصية" فلا محبو الفانيلا "أكثر نرفاعا 
وسعوتےی إل الالية " آما ولف ہلا فهم أكثر درامانيكية وحیوبة واغراء 
وس 
وأشا رلك أن خی بکھةافریز "اکر تسوا خلاصا ٩4‏ 
وشمت الدراسة رکون تتراوحاعما رهم بو ۱۸ وه لسنة سک وع کھة 
الا سکریمالمفضلةلدھم وطلب منهم الحخضوع لاختبارنقسي شامل . 


* شگفت آورء غافلگیرکنندہ 
' وانيل 

۲ آرمان گرایی 

* توت فرنگی 

















ما اکلەالحامل خن الطفل وشکل ذوقه الغذائکیی 
ما تأكله الحامل خن الطفل وشکل ذوقه الغذائیی 
أظهرت دراسة أميركية نشرت ف دورية "طب الأطفال" أن مما تأكله الحامل لا خذیےی 
طفلها فقطء بل شکل ذوقه الغذائي لاحقاء بحسب تقرير للإذاعة القومية العامة . 
فبعد ۲۱ أسبوعا من ا مل زف الجن حوالے ۳۹۰ غراما . وخلال وجوده 
ف الرحم بلع ادن عدة أوقيات مز السائل 'الأمنيوسي " الحيط به یومیا . 
وتشکل تكهنه أطعمة ومگتووبات تتاولتها الأم . 
ومحسب الباحنة بمركر مونيل لداراسة الحواس الكيميائية ومؤلفة الدراسة جولے مینیلاً فقّد 
ثبت انتقالتكهات الفانیلیا والجمزر وال والی و والنعناع للسائل الأمنيوسي ولاز 
الام ولیست هناك تكهة لا نظھر في الرحم . 
والتحقق مز ذلك تلقت نساء حوام ل کسولات ثومأوتسكر قبل خن ينات روتينيةن ‏ 
السائل الأمنيوسي » وطلب من عض الأشخاص شم رالحة الهاته وا اضرا 
سهولة ييز عينات النساء اللات تلقن الوم. 
ولا تصر تبر تهات الطعام على السائل الأمنيوسي وليف الام بل تش 5اک 
للتكهات قبل الولادةء ما ؤدي تفضیل الأطقال لأطعمة أو روات دی الحياةء فإذا اک 


الحامل قرنبيطا فهناك فرصةكييرة لأزن بحبه طفلها . 

















-٦‏ الکاکا و کر فائدةمز ‏ عصير الفواكه 
الکاکا و أكثر فائدۃم نے عصبرالفواکہ 
اکشف باحلوزے اب رکون ان الکا کاو والشوكولاته السوداء نوی على 
عناصر مضادةالکسد ومواد مفيدة أكثر مز عصير الفواكه . 
وأجرى باحو فيس مركز "هبرشي" الصحة والتغذية ف ننسلفانيا دراسة 
قارنوا فيها النشاط المضاد للتأكسد ف بودرة الک کا ومع سحوق عدة فواكه مز بينها 
لوت والوت البري ووجحدواواس لاو أغى بالعناصر المضادة لکد 
المفيدةللجسم . 
وقالوا ی دراستهم» ال نشرت وش لها لکیمیاء المركزة» ال مسحوق الک کاو 
اغنی بالقلافانول الذي عرف تاره لیات على وظاف الأوعية الد موی 
ومضادات انا کسد : 
وأظهرت الدرائنة آ ا ای کیا الفلافاول ی الشوکولا 1ل اک ةكائك کر منها ف 
شراب الکاکاو والکاکاو والشوکولا فیھما كمية آکر مز مشروب الوت وال وا ری 


والرمازی . 

















۷- البراميج اللفزيونية المسلية تسبب البدانة 
لہرامج الالفزيونية المسلية تسیب البدانة 
اشار محث قدم وم السبت اك از الناس لوزن أكثر عندما سسمروزے امام شاشات 
اتلفزوز وکلم كان البرنامج مسلیا كلما أكلوا أكثر . 
وقال الدكثور الا هيرش مدير دراسات الجهاز العصبيى بمؤسسة علاج وامجاث الشم والتذوق 
وی شیکاغو انه بد وان الخ المتشغل لا بلاحظ ما عله الم . 
وفحص هيرش تأر الم اوق والسلوك المتعلق بالكل اثناء مشاهدة اتلفزوز من خلال 
قياس استهلاك رقاتق البطاطس ([البطاطا ۰) 
وأكل ٥متطوعا‏ الكمية الى ارادوها ی رقاب البطاطس خلال فترات استراحة استغرقت 
خمس دقائق على مدى ثلاثة اسابیعانناعمشاهدة احاددث لمقدمي 1 البرامج الحوارية الليلية 
دید لینیرماے وجاي لینو. 
وتم اعطاؤھم رقائق البطاطس ابضا ليأكلوها ف الوقت الذ کے فپەا2لئزوزے مغلقًا . 
ووجد هيرش ان هؤلاء الاشخاص أكلوا رقائق طاطس أكثر سبة ٤٤ف‏ )اة اثناء مشاهدة 
لینیرمازے و ٤۲‏ ال اکراناء مشاهدةلینوعما أكلوا عدد م اكان اتر غلا . 
وقالهيرش فيه متا بلة في الاجتماع السنوي لجمعية الخد د الصماء ف توروتو "لوا سط 
الزكيز على مذاق الطعام سناکل آقل لاك ستشعر بالشبع مشكل أسرع . 
"ومن ثم فلوكانت هذه هی ا حقیقةفلننظر ا ال مانب العكسي . ل وکدت غير م رکز ولو 
كنت ملهيا من الناحية النظربة فإنك سنا كل حینتز أكثر . " 
وساعد هيرش مز خلال جنه ي. الوسسة الناس على الغلب على ققدانل ‏ 
الاحساس والاحساس بالتذوق والذي سفر شكل نطو عزن زبادة الوزن لاف 
خلا عرف موی يجب عليه از بوقف الاکل . 
وقالهيرش ان دراسا تكثيرة ررطت مر البدانة ومشاهدة التلفزنوز وان هذه الصلة 
تعود على _الارجح ال عدم الحركة . ولك رما برامج اتسلية تسهم ضا ف ذلك . 
واضاف "اذ اکت ترد الف فد وزنا اغلق التلفزبوز اوشاهد شیا ملا ." 


۲١ 














۸۔ السلطات النيجيرية تصادر أرزا بلاستيكياً 
السلطات النيجيرية تصاد أرزا لاستیکیا 

أعلنت مصلحة الجمارك فی مدننةلاغوس »کار مدز 
نيجيرياء ا السلطات صادرت كمية ضخمة ہز 'الأرز 
ابلاستيكي"” اتهمت مزے وصفتهم برجال أعمال 
معدومي الضمير بتھربھا إلى داخل البلاد . 

وعلق هارونا.مامودو رئيس المصلحةعلو_ هذا الحدث قائلا: "إن 
کان مز گھڑالئرر بيع الأرز المزنف ف الأسواق ویب 
موسمالأعياد" . 

وأضاف: "الأرز بات لزجا جدآپید غلیه. والله وحده بعلم ما 
ااذ كاف سيحدث لو اکلہ الاس" . 

هذا وم ينضح من أبن جاءت أكياس الارز الصادن 
ولك کان قد تم العثور على هذا النوع مز لا 
يالصن ‏ العام الماضي . 


وتحرى تحقیقات لمعرفة الحجم الباع فعلا من هذا الأرز 


الوه 


کا دعا سیل جرک الخرین تمادو 
روف 56 موم أعياد الميلاد فرصة لممارسة 
نشاطهم غبرالقَا ون ے ال کف عن أععا مالشائنة' 


دک أب الارز من أكثر الواد الغذائية الطلوة نوی 





۳۲ 











۹- ا ند . فقتاۃتافے زفافها سبب نظارۃالعرس ! 
الحند . ٠‏ فناةتلغي زفافها سبب نظارۃالعرس ! 

ألغت فتاۃ في ولاة أوتار برادش الهندية زفافها فب 
اللحظات الأخيرة عدما اكتشنت أن عرسها رتد 
نظارة سبب ضعف صرہ. 

وقعت ا حادثة الغربة وم الجمعة الماضي » عدما تشککت 
العروس أ رقؤيانا وعائلئها نی سلامة نظر العرس شيفام بعد 
رؤيتهم له قبل حمّل)الزفاف المدي رکا مي العادة ل 
ا مندء وهوبرندي_ النظا ةر 

وقررت عائلة العروس إجراء اختبار العزیش, إذ طلبت منهقراءة 
صحيفة دون ارتداء النظارق لک آتضح أنه لا 
ستطیع القراءة دوز استخدام نظارته» فرفضتا عائلة 
العروس بالإجماع استکمال حفل الزقاف» إذ إنهم م بکونا 
على دراب ضعف بصرالعرس . 


وم شه الأمرعند هذا الحدء إذ طالب أهل العروس بإعادةالمهر 
الذي دفعوه للعرس ما قف ذلك دراجة ناربة» وكذلك 


الصارف الق محملوها ف تد بير الزواج . 


وعندما رفضت عائلة شيفام نقدمت عائلة العروس 
شورس اف مركز الشرطة حلي . وحاولت 
الشرطة العامل مع الأمر وداء لُکھا + شک ےی 
ذلاكہ لے عائلةالعرس ترد التوصل إل اتفاق . 

















۳۳ 


